
胃カメラを受けられる方へ

検査日 月 日 曜日 時 分

１． 検査の目的

内視鏡を口から挿入し食道・胃・十二指腸を観察する検査です。

準備から検査終了まで１時間ほどかかります。カメラを入れている時間は５～10 分くらいです。

２. 検査前の注意点

1） 前日の夕食は午後８時までに済ませて下さい（胃の手術を受けられた方は午後６時までに済ませ

て下さい）。水分は特に制限ありません。お酒やたばこは刺激があるので控えましょう。

２） 検査の当日は朝から絶食になります。ｺｯﾌﾟ１杯の水は７時まで摂ってもかまいません。

３） 全身状態を観察しますので、化粧・マニュキアはしないでください。

４） 胃腸の動きを抑えるために、メントールの含まれた薬を使用します。メントールの匂いの苦手な方

はお申し出ください。

５） 以前検査で強い苦痛を感じたり、のどの反射が強いと思われる方は、楽にできる方法もあります

のでご相談ください。

３． 検査後の注意

検査後３０分くらいは飲水・食事を控えてください。

組織検査をされた方は２時間くらい飲食しないでください

４．検査の危険性

細心の注意を払い検査を行いますが、内視鏡挿入時や組織を採った後に、まれに出血や穿孔など

の合併症を引き起こすことがあります。万全の対応をいたしますが、場合によっては、入院や緊急処

置・手術を必要とすることもあります。

検査後、体調に異常を感じた場合はすぐにご連絡ください
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同 意 書

私は、上記内容について説明を受けました。

今回の検査・処置を受けることに同意いたします。

令和 年 月 日 氏 名


